
ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦਿਸਣ ਦ ੇ
10 ਦਿਨ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ:ੇ

1.  �ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਕਈੋ ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇ
ਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  �ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਧੁਾਰ ਹੈ

ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-
ਥਲੱਗ ਰਹੋ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ  
ਪਹਿਚਾਣ ਕਰੋ

ਟਰ੍ੀ 2 ਦਖੋੇ ਅਤੇ K–12 
ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਵੋਿਡ-19 
ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੇਸਿਗ ਗਾਈਡ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ (ਸਿਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)

2
ਟ੍ਰੀ 

ਦਖੋੇ

ਉਹ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ:ੇ

1.  �ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕਈੋ 
ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ

2.  �ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਧੁਾਰ ਹੈ

ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੇਕੋਈ  
ਵਿਅਕਤੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ

❑	ਬੁਖਾਰ(≥100.4°F) ਜਾਂ ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ
❑	ਸਾਹ ਵਿਚ ਘਾਟ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
❑	ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਰਦ
❑	ਮੁਸ਼ਕ ਜਾਂ ਸਵਾਦ ਦੀ ਨਵੀਂ ਘਾਟl
❑	 ਖੰਘ(ਨਵੀਂ, ਬਦਲੀ ਹੋਈ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ)

	❑ ਗਲੇ ਘੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਵਹਿਂਦਾ ਨਾਕ
	❑ ਕਚਿਆਣ, ਉਲਟੀ, ਜਾਂ ਦਸਤ
	❑ ਸਿਰਦਰਦ
	❑ ਥਕਾਵਟ
	❑ ਗਲੇ ਵਿਚ ਖਰਾਸ਼

ਕੀ ਲੱਛਣ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਖਤਮ ਹ ੋਗਏ ਜਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ 
ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਡਾਇਗਨੋਸ ਕੀਤੇ ਸਥਿਰ ਹਨ?

ਕੀ ਉਹ ਗਿਆਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹਨ?*

ਜ ੇਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ:

ਹਾਂ

ਕੀ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਮਜੂੌਦ ਸੀ?

ਹਾਂ

ਨਹੀਂ

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇਕੋਵਿਡ-19 
ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇ 
ਵਾਪਸੀ

ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 
ਲਈ

ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ ਟਸੈਟ 
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ 

ਜ ੇਉਹ ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 

ਤੋਂ ਕਈੋ 
ਵਿਕਲਪਕ ਨਾਂ 

ਦੀ ਡਾਇਗਨੋਸਿਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 

ਜਾਂ ਉਹ ਟਸੈਟ 
ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਂਦੇ

1
ਟ੍ਰੀ 

ਨਹੀਂ

ਨਹੀਂ

ਹਾਂ

ਅਤੇ

ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ
ਨਿਗੇਟਿਵ ਟਸੈਟ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ

ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਕਈੋ 
ਵਿਕਲਪਕ ਨਾਂ ਦੀ ਡਾਇਗਨੋਸਿਸ 

ਪਲਸ ਇੱਕ ਨਿਗੇਟਿਵ ਟਸੈਟ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ

DOH 820-229 October 27, 2021 Punjabi
ਇਸ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਦੀ ਕਿਸ ੇਦੂਸਰੇ ਫਾਰਮਟੇ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬੋਲ਼ੇ ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਸਣੁਨ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) 
‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰੋ।

*�ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ: ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਜ ੋਵਿਸ਼ ੇਦੀ ਛੂਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ 24 ਘੰਟ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਕੁੱ ਲ 15 ਮਿਟ ਕਵੋਿਡ-19 ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੋਂ 6 ਫੁੱ ਟ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸੀ। K–12 ਇਨਡੋਰ/ਆਉਟਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿਚ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਦਿਆਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜ ੋ
ਸੰਕਰਮਿਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘੱਟ ੋ–ਘਟ ਤਿਨ ਫੁੱ ਟ ਦੂਰ ਸਨ ਜਦੋਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਸਹੀਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨੇ ਸੀ। ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K-12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਵੋਿਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਗਾਈਡ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਵਖੋੇ। ਕਝੁ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਵੱਖ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਕਿਸ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਆਖਰੀ ਨਿਰਧਾਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਜੇ ਵਾਜ਼ਬ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


ਪ੍ਰੋਟਕੋਲੋਾਂ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਵੋਿਡ-19 ਸੰਪਰਕ 
ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਗਾਈਡ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਵਖੋੇ।

ਘਰ ‘ਤ ੇ 
ਕੁਆਰੰਟੀਨ

ਉਹ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ:ੇ

1.  �ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕਈੋ 
ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  �ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  

ਸਧੁਾਰ ਹੈ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇ 
ਵਾਪਸੀ

ਕੀ ਐਕਸਪੋਜ਼ ਹਏੋ ਵਿਅਕਤੀ (ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕ੍ਰਿਤ** ਜਾਂ ਉਹ ਪਿਛਲੇ 
ਤਿਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ ਟਸੈਟ ਹਏੋ ਸਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹ ੋਗਏ ਹਨ?

ਸਕੂਲ  
’ਤ ੇਰਹੋ

ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

1.  �ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦ ੇਗਿਆਤ ਹਣੋ ਤ ੇ
ਪੰਜ ਤੋਂ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਟਸੈਟ 
ਕਰਵਾਓ

2.  �ਸਾਰੇ ਪਬਲਿਕ ਇਨਡੋਰ ਸਥਾਨਾਂ 
‘ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ

3.  �ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹਣੋ ਦ ੇ
ਬਾਅਦ 14 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਲਛਣਾਂ 
‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦਿਸਣ ਦ ੇ
10 ਦਿਨ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ:ੇ

1.  �ਪਿਛਲੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਕਈੋ ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇ
ਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  �ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਧੁਾਰ ਹੈ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਨੰੂ ਸਧੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਸਿਖਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ:ੇ

1.  �ਉਹ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਅਦ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦ ੋਵਾਰ 
ਨਿਗੇਟਿਵ ਟਸੈਟ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ
2.  �ਉਹ ਖੇਡਾਂ, ਪਾਠਕ੍ਰਮ, ਜਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਸਮਾਜਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ 7-ਦਿਨ ਦੀ 

ਮਿਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ।
3.  �ਮਨੰੂੈ COVID-19 ਦ ੇਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ।
4.  �ਉਹ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ  
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ

ਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਛਣ ਹਨ?

ਜ ੇਸਕੂਲ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਕੋਵਿਡ -19 ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ ਵਿਅਕਤੀ ਹ:ੈ

ਹਾਂ

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ  
ਟੈਸਟ ਕਰਾਓ

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ  
ਟੈਸਟ ਕਰਾਓ

ਵਿਚ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ 
ਰਹਿਣਾ

ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ Test to Stay

2
ਟ੍ਰੀ 

ਨਹੀਂ

**�ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕਵੋਿਡ-19 ਦ ੇਵਿਰੱੁਧ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੀਕਾਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ Moderna ਜਾਂ Pfizer ਟੀਕ ੇਦੀਆਂ ਦ ੋ
ਖੁਰਾਕਾਂ ਜਾਂ Johnson & Johnson ਟੀਕ ੇਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਹਈੋ ਹਵੋ ੇਅਤੇ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦ ੋ
ਸਪਤਾਹ ਬੀਤ ਚਕੁ ੇਹਣੋ। 

***ਤਸਦੀਕੀ ਵਾਇਰਲ ਟਸੈਟ ਇੱਕ NAAT ਜਾਂ ਅਤਿਰਿਕਤ ਐਟਂੀਜੇਨ ਟਸੈਟ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ

ਹਾਂਹਾਂ

ਨਹੀਂ

ਨਹੀਂਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਛਣ ਹਨ?

ਨਹੀਂ

ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 
ਲਈ

ਨਿਗੇਟਿਵ ਟਸੈਟ 
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ

ਹਾਂ
ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 

ਲਈ 
ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ 
ਟਸੈਟ ਹੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ ਜਾਂ ਟਸੈਟ 
ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਂਦੇ

ਕੀ ਐਕਸਪੋਜ਼ ਹਇੋਆ ਵਿਅਕਤੀ 
ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੀ ਸਕਲੂ  

Test to Stay (ਟੈਸਟ ਲਈ 
ਰੂਕਣ) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ?ੈ

ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ 
ਨਿਗੇਟਿਵ ਇੱਕ ਐਟਂੀਜੇਨ 

ਟਸੈਟ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਟਸੈਟ ਨਾਲ 

ਨਿਗੇਟਿਵ ਟਸੈਟ ਕਰਦੇ ਹਨ***

ਉਹ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ ਨਿਗੇਟਿਵ ਇੱਕ 
ਐਟਂੀਜੇਨ ਟਸੈਟ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਟਸੈਟ ਨਹੀਂ ਪਾਂਉਦੇ ਜਾਂ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਟਸੈਟ ਨਾਲ ਪਾਜ਼ੀਟਿਵ ਟਸੈਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ***

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


K–12 ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ  
ਕੋਵਿਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਚੈਕਲਿਸਟ
ਇਸ ਚੈਕਲਿਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਿਚ K – 12 ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਫੈਸਲੇ ਦ ੇਰੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰਕ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ COVID-19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੇਸਿਨਗ K – 12 ਸਕੂਲਾਂ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਲਈ ਗਾਈਡ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਚਲਾਉਣ ਲਈ। ਸੰਪਰਕ 
ਟ੍ਰੈਸਿਗ,ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ ਵਿਸ਼ੇ, ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਅਤੇ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਵਿਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇK–12 ਪੂਰਕ ਵਿਚਾਰਾਂ (ਸਿਰਫ਼ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਅਤੇ K–12 ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ੋ(ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)।

	❑ ਕਵੋਿਡ-19 ਵਿਸ਼ ੇਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ ੇਵਿਸ਼ ੇਕਿਸ ੇਨਾਬਾਲਗ ਦਾ ਹ।ੈ
	❍ ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ ੇਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਿਤਨਾ ਚਿਰ ਲੋੜ ਹ ੈਇਸ ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਅੱਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਿਤਨਾ ਕਿਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਵੋਿਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਗਾਈਡ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

	❑ ਕਿਸ ੇਵੀ ਵਿਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇLHJ ਨੰੂ ਸਚੂਨਾ ਦਿਓ। ਜ ੇਲੋੜੀਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਕੂਲ ਵਿਸ਼ ੇਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ ਲਾਈਨ ਲਿਸਟ ਟੈਂਪਲੇਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)। 

	❑ ਵਿਸ਼ ੇਲਈ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
	❍ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਵਿਸ਼ ੇਦ ੇਸਕਲੂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹਣੋ ਦੀਆਂ ਤਰੀਖਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸਮਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਸ਼ਿਡਯਲੂ ਵਖੋੇ। ਛੂਤ 
ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਵੋਿਡ -19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਗਾਈਡ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

	❑ ਵਿਸ਼ ੇਦੀ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਸੰਬੰਧਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਕਝੁ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿਸ਼ ੇਤੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਹ ੈਪਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦ ੇਰਿਕਾਰਡ ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਦ ੇਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਪੂਰਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ K–12 ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਕੰਸਿਡ੍ਰੇਸ਼ਨ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ) ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸਟੈਿੰਗ 
ਤਰਜੀਹੀ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਠੇਾਂ ਦਿਤੇ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ:

ਉੱਚ ਤਰਜੀਹੀ ਸਟੈਿੰਗਾਂ (High Priority Settings) (ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਟਰੇਸਿਗ ਯਤਨਾਂ ‘ਤ ੇਧਿਆਨ ਦਿਓ) 
	❍ ਬੱਸ ਰਾਈਡ/ਰੂਟ
	❍ ਇਨਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਜਿਥੇ: 

	» ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ*, ਜਾਂ
	» ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏ ਰੱਖਦੇ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦੇ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ, ਛਟੋ ੇਬੱਚ,ੇ ਉਹ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਛੋਟ ਹ,ੈ ਆਦਿ)

	❍ ਇਨਡੋਰ ਭਜੋਨ ਸਥਾਨ ਜਿਥੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ’ ਤ ੇਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ ਹਨ** 
	❍ ਹਲੈਥ ਰੂਮ
	❍ ਇਨਡੋਰ ਬ੍ਰੇਕਰੂਮ ਅਤੇ ਵਰਕਰੂਮ (ਸਿਰਫ਼ ਸਟਾਫ)
	❍ ਇਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ ਸਕਲੂ-ਸਬੰਧਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹ ਜ ੋਐਰੋਸਲੋ ਜੇਨਰੇਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ (ਖੇਡਾਂ, ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਵਾਂ, ਚੀਅਰ, ਭਾਸ਼ਣ/ਡਿਬੇਟ, ਆਦਿ) ਜੋ ਸਕਲੂ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਘੱਟ ਤਰਜੀਹੀ ਸਟੈਿੰਗਾਂ (Low Priority Settings)
	❍ ਇਨਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਜਿਥੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ*

	❍ ਆਊਟਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ
	❍ ਇਨਡੋਰ ਭਜੋਨ ਸਥਾਨ ਜਿਥੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਹਣੋ**

	❍ ਪੀਰੀਅਡ ਬਦਲਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਾਲਵਅੇ/ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਥਾਨ
	❍ ਰੈਸਟਰੂਮ
	❍ ਕਈੋ ਵੀ ਆਊਟਡੋਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ (ਕਲਾਸਰੂਮ, ਭਜੋਨ, PE, ਆਦਿ) ਐਰੋਸਲੋ ਜੇਨਰੇਟ ਕਰਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ (ਖੇਡਾਂ, ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਵਾਂ, ਚੀਅਰ, ਭਾਸ਼ਣ/ਡਿਬੇਟ, ਆਦਿ) 
ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ।ੇ

	❑ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਲਈ ਮਨੁਾਸਬ ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਵਿਕਲਪ ਨਿਰਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਣ ੇਟਰ੍ੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕਆੁਰੰਟੀਨ ‘ਤੇ ਅਤਿਰਿਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ 
ਕਵੋਿਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਗਾਈਡ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

	❑ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ/ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਸਚੂਨਾ ਦਿਓ। K–12 ਸਕੂਲ ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾ ਇਨਵਸੈਟੀਗੇਸ਼ਨ ਟਲੂਕਿਟ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) 
ਵਿਚ ਫਨੋ ਕਾਲ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਨੋਟੀਫਿਕਸ਼ੇਨ ਟੈਂਪਲੇਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ .ਕਰੋ। ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

	❍ ਕਿਤੇ ਅਤੇ ਕਿਤਨਾ ਚਿਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜ ੇਉਹ Test to Stay ਲਈ ਇੱਕ ਸਧੋ ੇਹਏੋ ਕਆੁਰੰਟੀਨ ਹਣੋ ਲਈ ਯਗੋ ਹਨ।
	❍ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਕਵੋਿਡ-19 ਲਈ ਟਸੈਟ ਕਦੋਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਟਸੈਟ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਟਸੈਟਿੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
	❍ ਕਵੋਿਡ-19 ਵਾਂਗ ਲੱਛਣ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਕਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੱਕ ਵਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

	❑ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇLHJ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਸਾਰ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ,ਂ ਮਾਪਿਆ/ਂਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਦਿਓ ਜ ੋਉੱਸੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ 

ਸਨ ਜਿਥ ੇਵਿਸ਼ੇ ਹੈ। K–12 ਸਕੂਲ ਸੰਪਰਕ ਟ੍ਰੈਸਿਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾ ਇਨਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨ ਟੂਲਕਿਟ (ਸਿਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ). ਵਿਚ ਫੋਨ ਕਾਲ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਟੈਂਪਲੇਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ‘ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

*ਜੇਕਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਕਲੂ ਦੀ ਸਟੈਿੰਗ ਵਿਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨੇ ਹਏੋ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ।
**ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਬਿਨਾਂ ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ।
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